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Linkliste für Eltern/Sorgeberechtigte 

 

Beratung zu sexualisierter Gewalt (online) 

Hilfeportal Sexueller Missbrauch https://www.hilfe-telefon-missbrauch.online/  

bke-Elternberatung https://eltern.bke-
beratung.de/views/home/index.html  

Beratung zu sexualisierter Gewalt (telefonisch) 

Hilfetelefon sexueller Missbrauch 

Sprechzeiten:  

Montag, Mittwoch und Freitag: 9–14 Uhr 
Dienstag und Donnerstag: 15–20 Uhr 

0800 2255530 (kostenfrei und anonym) 

Nummer gegen Kummer – Elterntelefon 

Sprechzeiten: 
Montag, Mittwoch, Freitag: 9 – 17 Uhr 
Dienstag und Donnerstag: 9 – 19 Uhr 

0800 1110550 (kostenfrei und anonym) 

 

Informationen zu sexualisierter Gewalt 

www.wissen-hilft-schützen.de  Webportal mit Informationen und Materialien 
zum Schutz von Kindern und Jugendlichen vor 
sexualisierter Gewalt im digitalen Raum 

https://unddu-portal.de/de  Informationsplattform über sexuelle Gewalt von 
Jugendlichen an Jugendlichen 

https://www.hilfe-portal-

missbrauch.de/startseite  

Hilfeportal zu sexuellem Missbrauch 

https://dickstinction.com   Erstattung von schneller und unkomplizierter 

Strafanzeige wegen Erhalt von Penisbildern 

https://www.soundswrong.de/  Kampagne gegen Missbrauchsdarstellungen 

 

Mediennutzungsvertrag 

https://mediennutzungsvertrag.de/  gemeinsame Erstellung und Bearbeitung eines 
Mediennutzungsvertrags für die Familie 

 

Informationen über Onlinespiele 

https://www.spielbar.de/spiele/ 
und 
https://spieleratgeber-nrw.de/  

pädagogische Informationsplattform zu 
Computer-, Konsolenspielen und Apps  

https://games.jff.de/gamelife/  Infohefte für Eltern zum Thema 
‚Computerspiele‘ 
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Informationen zu allgemeinem Kinder- und Jugendmedienschutz 

https://www.elternguide.online/  Informationen zu aktuellen Medienthemen für 
Eltern und Erziehende 

https://www.klicksafe.de/ aktuelle Informationen, praktische Tipps und 
hilfreiche Materialien zu digitalen Diensten und 
Themen 

https://www.schau-hin.info/  News aus der Medienwelt, Hintergrundwissen 
zur Medienerziehung & konkrete Tipps für den 
Familienalltag mit Medien 

https://www.saferinternet.at/  medienpädagogische Themen, News, 
Privatsphäre-Leitfäden zu sozialen Medien  

https://einfach-sicher-online.com/  leichtverständliche Informationsseite zu 
verschiedenen Themen zu digitaler Gewalt und 
sozialen Medien 

https://www.fragzebra.de/  Online-Plattform für individuelle Fragen zum 
digitalen Alltag  

https://www.jugendschutz.net/  Informationsplattform zu Risiken im Netz für 
Kinder und Jugendliche 

https://www.medien-kindersicher.de/startseite  Information zu technischen Schutzlösungen für 
Geräte, Dienste und Apps 

https://www.internet-abc.de/  für Kinder von 5-12 Jahren und Eltern 
spielerisches und sicheres Angebot für den 
Einstieg ins Internet; Erklärungen, Tipps und 
Tricks 

https://www.flimmo.de/  Elternratgeber für TV, Streaming, YouTube und 
Kino 

https://seitenstark.de/eltern-und-lehrkraefte  Netzwerk von Internetseiten für Kinder mit 
einem hohen Anspruch an Qualität und an den 
Kinder- und Jugendmedienschutz  

https://www.gutes-aufwachsen-mit-medien.de/  Plattform rund um das Thema “Medien” 
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